Lat Actic bli din
traningskompis!

Det viktigaste for Actic ar inte varfor du trénar, det vi fokuserar pa
ar att goéra det latt att komma igang. Och meningsfullt att fortsatta.

Hos oss ingar det alltid ett pass med en instruktér som visar
hur du trénar effektivt och sékert. Du far ocksa ett personligt
traningsprogram och nagon som foljer dig och ser till att du far
ett nytt program nar det ar dags att ta nasta steg i din traning.

Pé& Actic Torvalla kan du tréana:

® Motionssim e Styrketraning
¢ Vattengympa ¢ Konditionstréning
Exklusivt erbjudande till din férening: k

20 o/o rabatt* Prov;:.

och vi bjuder pa medlemsavgiften!

*Erbjudandet géller vid tecknande av 12 man ordinarie
medlemskap pa Actic Torvalla. Vi bjuder pd medlemsavgiften.

Actic Torvalla - Dalarévagen 66 - 08 606 86 45
actic.se - facebook.com/acticsverige



