TRANINGSPLANERING

Upptack mojligheterna med
Traningsplanering

Traningsplanering ar ett smart och tidseffektivt verktyg i SportAdmin som férenklar
vardagen for ledare, skapar struktur och starker kommunikationen inom féreningen.
Nedan hittar du inspiration kring hur du kan arbeta med Traningsplanering i just din idrott

och forening!

For alla - oavsett idrott

1.::} Ateranviand traningspass K, Ovningsbank

Skapa blblIOtek med fard|ga Bygg egna 6vningar en“gt er
pass som kan anvandas om och réda tréd, eller anvand évningar
om igen. fran Sportadmins évningsbank.
Elaelancra i forvag [} Mobilanpassat grénssnitt
Bade enstaka pass och hela Allt som behovs ar mobilen! Ha
sasongsupplagg. atkomst direkt pa planen, i hallen
eller i simhallen.
Gymnastik
< Pass for olika nivaer [[q, Oversikt
Planera pass for olika nivaer, till Fa oversikt pa vad olika grupper
exempel barn, trupp och elit. tranar, sarskilt vid rotation av
ledare.
oy Sakerstall rod trad oo Skapa strukur
Sakerstall den roda traden Skapa aterkommande
mellan olika nivaer i grunddvningar som gar att bygga
foreningen. vidare pa over tid.

Fotboll

‘o) Pass med olika fokus 1.4 Spelspecifika ovningar
Planera traningar med Lagg in spelspecifika ovningar
fokusomraden (passningsspel, per position eller lagdel.

speluppbyggnad, press)

Sasongsplanering < Dela mellan lag
Med till exempel forsasong, Dela traningar mellan lag |
matchperiod och samma aldersklass (t.ex. P14:1
aterhdmtningsveckor. och P14:2).

Simning

Planera pass

~" Tydlig utveckling

Skapa tydlig progression frén Planera pass med uppvarmning,
nybdrjare till tavlingsgrupp. teknikdel, huvudserie och
avbad.

& Ateranvand pass o4 Hjalp nya tranare igang
Ateranvand pass for simskolor Hjalp nya tranare att snabbt
och grupper med samma forsta foreningens
niva. traningsstruktur.

Ishockey

« Aldersspecifik utveckling &, Planerapass med tema

Koppla ovningar till Planera istraningar med teman:
aldersspecifik utveckling (t.ex. skridskoteknik, passningar,
U9 vs U15). spelforstaelse.

c Ateranvand pass o« Dela dvningar
Ateranvand pass inom Dela 6évningar mellan ledare och
akademier eller klubb- lag for 6kad enhetlighet.
samarbeten.

Kom igang med traningsplanering —
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https://www.sportadmin.se/traningsplanering/

