TRANINGSPLANERING

Tips & tricks for en
smidigare foreningsvardag

Traningsplanering ar ett smart och tidseffektivt verktyg i SportAdmin som forenklar
vardagen for ledare, skapar struktur och starker kommunikationen inom foreningen. ldag
anvands det av 6ver 300 foreningar — fran sma ideella klubbar till stora organisationer

med manga lag.

Anvandningsomraden

{_ Ateranvind traningspass % Ovningsbank

Skapa bibliotek med fardlga Bygg egna 6vningar en"gt er
pass som kan anvandas om och réda tréd, eller anvand dvningar
om igen. fran Sportadmins 6vningsbank.
f2 Planera i forvag [7 Mobilanpassat grénssnitt
Bade enstaka pass och hela Allt som behovs ar mobilen! Ha
sasongsupplagg. atkomst direkt pa planen, i hallen

eller i simhallen.

4 tips for att komma

igang enkelt

‘1 “Nu kan vi jobba strukturerat med

v P .. trdningsplanering fér alla aldrar. Vi
— Borja smatt, garna med en 5P ;

bade héjer kvaliteten och gér det
testgrupp.

busenkelt for nya ledare att

- Anviand mobilen — det ar enkelt komma in i sin roll. Dessutom kan

och tillgangligt.

vi sédkerstalla att alla i foreningen
foljer var réda trad.”
— Skapa mallar for att spara tid

och skapa struktur. AR el
Verksamhetschef, IK
— Ha en tydlig intern rutin som EskilstunaGymnasterna

visar hur ni anvander
Traningsplanering i just er
forening.

Skapa ert forsta traningspass!

1. Valj ut ett lag eller en grupp och lagg L o X
in deras traningar for en vecka. X O = i X
é ©
; @) ;
2. Testa att skapa ett triningspass i Rt
appen tillsammans pa ett ledarmote.
3. Skapa en enkel mall for fystraning : :
som alla grupper kan testa. I S

4. Utse en "pilotgrupp” som far testa
Traningsplanering i 2—3 veckor, och
utvardera.

5. Borja med matchdagar — skapa en
mall och anvand den nasta match.

Kom igang med traningsplanering —

o
¢Id
SportAdmin


https://www.sportadmin.se/traningsplanering/

