TRANINGSPLANERING

Kom igang med Traningsplanering!

Traningsplanering ar ett smart och tidseffektivt verktyg i SportAdmin som férenklar
vardagen for ledare, skapar struktur och starker kommunikationen inom féreningen. Folj
guiden for att komma igang i tre enkla steg!

o
Innehall
X, Skapa en dvning = Skapa ett pass
Lagg till dina eller foreningens Lagg ihop flera dvningar till ett
ovningar i Ovningsbanken. helt Traningspass.

5% Koppla pass till aktivitet °<: Dela pass med medlem

Koppla ett Traningspass till en Lat medlemmen se vad traningen
aktivitet, och It andra ledare ska innehalla, sa kan de
se vad som ar planerat. forbereda sig pa basta satt.
Skapa en ovning &
1. Loggaini SportAdmins app och ga till ledarvyn
2. Gatill Mer i bottenmenyn
3. Klicka Mina traningspass och évningar
4. Klicka pa Ovningar
5. Klicka pa + uppe i hogra hornet
6. Fylli samtliga falt:
Namn
. X Nytt 6vningsblock
Ge ovingen ett namn.
Ovningsblock
Antal & enhet e A e et T
Ange hur lange eller hur manga Namn *
ganger 6vningen ska utforas. S e
Antal Enhet
Instruktioner Skriv har... Minuter =
Ange eventuella instruktioner till Instruktioner
ovningen. Du kan har lagga till S e
ytterligare textrutor for material,
kommentar e”er grupplndelning. + Lé&gg till material + Légg till kommentar
Bild
Bild och video M
Har kan du bifoga en bild och/eller vapid..
lanka till en video pa Youtube eller
Vimeo. Tagga din 6vhing med en .
o Kategorier
e”er flera kategorier sa att du enkelt Gér ?ft enklare att)t‘ leukturera, &teranvinda och folja
upp dina évningsblock.
kan hitta den sen! Kategor *
@ ==mm
Skapa ett pass ©
@ =mm
1. Klicka pa Pass 09:41 -
2. Klicka pa + uppe i hogra hornet < Skapa traningspass
3, KIiCKa pé Ny 6Vhing Upplagg Information
Har kan du valja om du vill skapa en -

helt ny ovning eller om du vill lagga pRESteg BT

Skapat av Henrik Kackur

till en fardig 6vning fran listan. pral p

Passningar Stafett

4. Lagg till fler ovningar
Fortsatt lagga till dvningar tills du
kanner dig nojd med ditt pass!

5. Gatillinformation
Nar du ar klar med ditt pass,
klicka pa information langst upp
till hoger.

Ut [ e
. . Spara traningspass
beskrivning

Koppla pass till en aktivitet o <

1. Valj vilken aktivitet du vill planera
och ga till Information

09:41 all ¥ @

Traning
Ons 6 juli 19:00 \ Harlyckans IP

2. Ga till Skapa traningspass >
Valj om du vill skapa ett nytt
pass eller valja ett av dina

Information

Skapa traningspass

fa rdlga . Skapa ett pass med Gvningar och block.
3. Om du vill att passet ska synas for Om aktiviteten
dina medlemmar patum & td

Onsdag 6 juli 19:00

- Ga till information och fyll i
Visa for medlemmar

Plats

Aggarpsvallen

Division 4 Sydvastra

Mer inspiration i Ledarhubben —
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https://www.sportadmin.se/traningsplanering-for-ledare/

